
 

एनसीवेब ने राष्ट्र ीय महिला आयोग के साथ मनाया 

राष्ट्र ीय पोषण माि 

नई हिल्ली/टीम हिहिटल। दिल्ली दिश्वदिद्यालय के नॉन-कॉलेदिएट िुमेन्स एिुकेशन बोर्ड 

(एनसीिेब) एिं राष्ट्र ीय मदिला आयोग के संयुक्त तत्वािधान में सोमिार को पाचिां राष्ट्र ीय 

पोषण माि का र्ीयू कॉन्फ्रें स सेंटर में आयोिन दकया। मुख्यअदतदि राष्ट्र ीय मदिला आयोग 

सिस्य सदचि मीता रािीिलोचन,दिदशष्ठ अदतदि र्ीयू प्रोक्टर रिनी अब्बी एिं र्ीयू रदिस्ट्र ार 

दिकासगुप्ता ने उद्बोधन दिया। समारोि में एनसीिेब चेयरपसडन बलराम पाणी, दनिेशक 

प्रो.गीता भट्टा एिं उप दनिेशक र्ॉ.सुरेंद्र कुमार उपस्थित रिे। 

 

कायडक्रम के अंतगडत पोषण संबंधी िागरूकता के दलए मातृ-दशशु पोषण, खाद्य सुरक्षा, स्वास्थ्य 

आदि दिषयो ंपर  छात्राओ ंएिं प्राध्यापको ंके दलए तीन प्रदतयोदगताओ ंका आयोिन हुआ। 

इसमंाा पोस्ट्र दनमाडण प्रदतयोदगता, पोषण दशक्षण िेतु दृश्य-श्रव्य प्रदतयोदगता (दिषयिसु्त- आप 

ििी िैं, िो आप खाते िैं) एिं सांसृ्कदतक एिं पारम्पररक पौदष्ट्क वं्यिन प्रदतयोदगता शादमल 

िी।ं 

मुख्य अदतदि मीता रािीिलोचन ने किा दक पौदष्ट्क भोिन से िी उच्च रोग-प्रदतरोधक क्षमता 

संभि िै। बलराम पाणी ने बताया पौदष्ट्क आिार के दलए पोषण संमं्बधी ज्ञान एिं पोषक तत्त्ो ं



का दनदित अनुपात ग्रिण करना आिश्यक िै। दनिेदशका गीता भट्ट ने सभी को एनसीिेब की 

थिापना के उदे्दश्य, उपलस्ियो ंएिं निाचारो ंसे अिगत कराया। उन्ोनें भारत सरकार द्वारा 

पोषण माि के आयोिन को एक अच्छी पिल बताया। प्रोक्टर रिनी अब्बी ने स्वयं की 

आिश्यकता के अनुसार एिं मौसम के अनुरूप िी भोज्य पिािों के सेिन पर बल दिया। 

रदिस्ट्र ार दिकास गुप्ता ने किा दक अचे्छ पोषक तत्त् िी िमें सशक्त बना सकते िैं। कायडक्रम 

के अन्त में दििेता प्रदतभादगयो ंको नकि पुरस्कार एिं प्रमाण-पत्र प्रिान दकए गए। कायडक्रम 

का संचालन नदिता ने दकया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nutrition Awareness: िीयू में एनसीवेब और 

राष्ट्र ीय महिला आयोग ने पोषण संबंधी 

िागरूकता के राष्ट्र ीय पोषण माि का हकया 

आयोिन 
दिल्ली दिश्वदिद्यालय (र्ीयू) के नॉन कॉलेदिएट दिमेंस एिुकेशन 

बोर्ड(NCWEB) और राष्ट्र ीय मदिला आयोग के संयुक्त तत्वाधान में '5िें राष्ट्र ीय 

पोषण माि-2022' का सोमिार को आयोिन दकया गया। यि कायडक्रम 

दिश्वदिद्यालय पररसर के कॉन्फ्रें स सेंटर में आयोदित दकया गया। इस कायडक्रम 

का आयोिन लोगो ंमें पोषण के मित्व को बढािा िेने और बेितर आिार के 

प्रदत िागरूकता लाने के उदे्दश्य से दकया गया। कायडक्रम में मुख्य अदतदि के 

रूप में राष्ट्र ीय मदिला आयोग की सिस्य सदचि मीता रािीिलोचन शादमल हुईं। 
 

पोषण से संबंदधत िागरूकता के दलए आयोदित इस कायडक्रम में दिदशष्ट् अदतदि के रूप में र्ीयू 

की प्रॉक्टर रिनी अब्बी और र्ीयू के रदिस्ट्र ार प्रो र्ॉ दिकास गुप्ता उपस्थित हुए। कायडक्रम में एनसीिेब 

के चेयरपसडन प्रो बलराम पाणी, र्ायरेक्टर प्रो गीता भट्ट और दर्प्टी र्ायरेक्टर र्ॉ सुरेन्द्र कुमार भी शादमल 

हुए। कायडक्रम में कई प्रदतयोदगता का आयोिन हुआ, दिसमें काफी संख्या में एनसीिेब की छात्राओ ंने 

दिस्सा दलया। छात्राओ ंने पोषण को लेकर कई अचे्छ पोस्ट्र भी तैयार दकए। 
 



 

र्ीयू के कॉन्फ्रें स सेंटर में एनसीिेब और राष्ट्र ीय मदिला आयोग ने राष्ट्र ीय पोषण माि का दकया आयोिन। 

 



पौदष्ट्क भोिन से बढेगी रोग प्रदतरोधक क्षमता मीता रािीिलोचन ने किा दक पौदष्ट्क 

भोिन से िी उच्च रोग-प्रदतरोधक क्षमता संभि िै। ििी,ं बलराम पाणी ने बताया पौदष्ट्क आिार 

के दलए पोषण संबंधी ज्ञान और पोषक तत्वो ंका सिी तरीके से प्राप्त करना िरूरी िै। 

र्ायरेक्टर प्रो गीता भट्ट ने सभी को एनसीिेब की थिापना के उदे्दश्य, उपलस्ियो ंएिं निाचारो ं

से अिगत कराया। उन्ोनें किा दक राष्ट्र ीय पोषण माि को िषड 2018 में मदिला एिं बाल 

दिकास मंत्रालय द्वारा शुरू दकया गया िा। रिनी अब्बी ने स्वयं की आिश्यकता के अनुसार 

एिं मौसम के अनुरूप िी भोज्य पिािों के सेिन पर बल दिया। प्रो र्ॉ दिकास गुप्ता ने किा 

दक अचे्छ पोषक तत्त् िी िमें सशक्त बना सकते िैं। 

 

 

 

 



प्रदतयोदगता की हुआ आयोिन कायडक्रम में पोषण संबंधी िागरूकता के दलए मातृ-

दशशु पोषण, खाद्य सुरक्षा, स्वास्थ्य आदि दिषयो ंपर छात्राओ ंऔर प्राध्यापको ंके दलए तीन 

प्रदतयोदगताओ ंका आयोिन हुआ। इसमें पोस्ट्र दनमाडण प्रदतयोदगता, पोषण दशक्षा के दलए 

ऑदर्यो-दििुअल प्रदतयोदगता का आयोिन हुआ। साि िी सांसृ्कदतक एिं पारम्पररक पौदष्ट्क 

वं्यिन प्रदतयोदगता शादमल िी।ं कायडक्रम में सभी एनसीिेब कॉलेि सेंटर के 500 से अदधक 

छात्राएं, प्रोफेसर और पिादधकारी उपस्थित रिे। साि िी कई छात्रो ने नू्यटरर ीशन से िुडे हुए 

कई बेितरीन पोस्ट्र भी तैयार दकए। दिन्ें पुरसृ्कत भी दकया गया। 
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