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नॉन-कॉले�जएट म�हला �श�ा बोड� (एनसीड��यूईबी ) क� �ापना
आजाद� से पूव� सन 1944 म� �ई । �श�ा के मा�यम से म�हला
सश��करण क� �दशा म� �पछले 78 वष� से मह�वपूण� योगदान दे रहा है।
यह सं�ा उन बा�लका� को �श��त करने का काय� कर रही है जो
आ�थ�क, सामा�जक व पा�रवा�रक कारण� से �नातक व परा�नातक �तर
क� �श�ा के �लए �नय�मत क�ा� म� उप��त नह� हो सकती ह�।
वत�मान समय म� यहाँ 32000 से अ�धक छा�ाए ँ अ�ययनरत ह� ।
वत�मान समय म� एनसीड��यूईबी के 26 �नातक व एक परा�नातक क� �
संचा�लत हो रहे है । एनसीड��यूईबी छा�ा� के सवा�गीण �वकास के
�लए सम�प�त �द�ली �व��व�ालय क� संघटक शाखा है ।
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रा�ीय म�हला आयोग

सतत �वकास ल�य (एस.डी .जी .) 2 एवं 3 म� �न�हत सतत �वकास
को �ा�त करने के �लए ब��, गभ�वती म�हला�, �तनपान कराने
वाली माता� और �कशो�रय� के �लए पोषण संबंधी प�रणाम� म�
सुधार हेतु भारत सरकार ने 08 माच� 2018 को पोषण अ�भयान
(रा�ीय पोषण �मशन) क� शु�आत क� । पोषण के संदेश को हर घर
तक प�ँचा ने के उ�े�य से समावेशी भागीदारी को बढ़ावा देने के �लए
इसे एक जन आंदोलन का �प �दया गया । पांचव� रा�ीय पोषण माह
के उ�सव को �यान म� रखते �ए (�सतंबर 2022) 'पोषण अ�भयान' के
तहत, रा�ीय म�हला आयोग का उ�े�य जाग�कता पैदा करना ,
पोषण क� ���त को बढ़ावा देने और इस संबंध म� जनता क�
रचना�मकता का सज�न करने हेतु �व�भ� जाग�कता काय��म
आयो�जत �कए जा रहे है।

एक वैधा�नक �नकाय के �प म� रा�ीय म�हला आयोग क� �ापना
जनवरी 1992 म� रा�ीय म�हला आयोग ए�ट, 1992 के तहत क� गई।
आयोग का उ�े�य, म�हला� को �भा�वत करने सभी नी�तगत मामल�
यथा म�हला� के �लए संवैधा�नक और कानूनी सुर�ा उपाय;
उपचारा�मक �वधायी उपाय� क� �सफा�रश करना; �शकायत� के
�नवारण क� सु�वधा और सरकार को आव�यक सलाह देना आ�द है ।
ल��गक समानता के �लए जाग�कता से�मनार, क�या �ूण ह�या के
�खलाफ �चार अ�भयान, म�हला� के �खलाफ �ह�सा आ�द रोकने हेतु
तथा  समाज म� इन सामा�जक कुरी�तय� के ��त जाग�कता पैदा करने
हेतु आयोग �व�भ� काय�शाला�/परामश� का आयोजन तथा 
 म�हला� के आ�थ�क सश��करण पर �वशेष स�म�तयाँ ग�ठत करता
रहा है।

सही पोषण के मा�यम से सम� �वकास

काय�कारी आयोजक
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1.यह ��तयो�गता एनसीड��यूईबी क� छा�ा� के �लए
आयो�जत क� जाएगी।
2. पो�टर �नमा�ण ��तयो�गता म� भाग लेने वाले
��तभा�गय� को पो�टर �नमा�ण के �लए A3 या A4 शीट
का �योग करना अ�नवाय� है।
3. पो�टर म� �ह�द� या अं�ेजी के छोटे एवं पठनीय
�लोगन का �योग �कया जा सकता है।
4. ��तभागी �कसी भी �कार क� ह�तकला तकनीक
का �योग कर सकते ह�।
5. पो�टर �नमा�ण ��तयो�गता म�हला� एवं ब�� के
सही पोषण के मा�यम से सम� �वकास पर क� ��त
होगी।
6. इस ��तयो�गता म� एनसीड��यूईबी के ��येक
�श�ण के�� से ��तयो�गता हेतु अ�धकतम 3 ��तभागी
भाग ले सकते ह�।
7. पो�टर �नमा�ण हेतु कुल 1:30 घंटे का समय 
 �नधा��रत है।
8. एक ��तभागी केवल एक ही ��व�� दे सकता है।
9. �थम तीन �ान �ा�त करने वाले ��तभा�गय� को
पुर�कार रा�श व �माण प� �दए जाएगें। चतुथ� एवं
पंचम �ान �ा�त करने वाले ��तभा�गय� को सां�वना
पुर�कार रा�श एवं �माण प� �दए जाएगें।
  �नणा�यक मंडल का �नण�य अं�तम एवं सव�मा�य माना
जाएगा।

1. यह ��तयो�गता एनसीड��यूईबी क� छा�ा� के �लए
आयो�जत क� जाएगी ।
2. यह ��तयो�गता म�हला� एव ंब�� क� खा�
ज�रत� , खा� सुर�ा , पोषण और �वा�य संबंधी
जानकारी पर क� ��त होगी ।
3. यह ��तयो�गता पी .पी .ट� . (���ट या इले��ॉ�नक) के
मा�यम से �द�श�त क� जाएगी । �द�श�त साम�ी का
�ह�द� या अं�ेजी के पठनीय फॉ�ट म� होना आव�यक है।
4. इस ��तयो�गता म� एनसीड��यूईबी के ��येक �श�ण
के�� से ��तयो�गता हेत ुकेवल एक ही ��व�� �वीकृत
क� जाएगी,�जसम� अ�धकतम 3 ��तभागी शा�मल हो
सकते ह�। यह एक समुह आधा�रत ��तयो�गता ह।ै
(�जसम� 2 म� अथवा 3 छा�ा� का समुह भाग ले सकता
है।)
5. इस ��तयो�गता हेत ुपी .पी .ट� . द� गई ईमेल आईडी
पर   23 �सतंबर 2022 तक �े�षत करना अ�नवाय� ह।ै
इसके प�ात कोई भी ��व�� �वीकृत नह� क� जाएगी ।
6.  ��तयो�गता के समय �नणा�यक मंडल के सामने
 पी .पी .ट�  को �ा�या�यत करन ेके �लए अ�धकतम 5
�मनट का समय  �दया जाएगा ।
7. �थम तीन �ान �ा�त करन ेवाल े��तभा�गय� को 
 पुर�कार रा�श व �माण प� �दए जाएगं ेचतुथ� एव ंपंचम
�ान �ा�त करन ेवाले ��तभा�गय� को सां�वना पुर�कार
रा�श एव ं�माण प� �दए जाएगंे।

1. यह ��तयो�गता केवल एनसीड��यूईबी क� छा�ा�,
�श�क� एव ं गैर शै��णक कम�चा�रय� के �लए
आयो�जत होगी ।
2.इस ��तयो�गता म� एनसीड��यूईबी के ��येक �श�ण
के�� से अ�धकतम 4 ��तभागी भाग ले सकते ह� �जनम�
2 छा�ा, एक �श�क एव ं एक गैरशै��णक कम�चारी
शा�मल हो सकते ह�।
3.��तभा�गय� को एक �व�श� शाकाहारी सां�कृ�तक
एवं पारंप�रक �ंजन का चयन करना होगा ।
4.य�द ��तभागी ऐसे �ंजन� का चयन करते ह� �जसका
�नमा�ण ��तयो�गता �ल पर संभव नह� है। ऐसी ���त
म� ��तभागी घर से तैयार करके �ंजन ला सकते ह�।
5. �ंजन के साथ �ंजन से संब�धत �वषयव�तु क�
सूचना यथा क�ी साम�ी क� सूची , पोषण त�व एवम्
उसके �नमा�ण का �यौरा आ�द �द�श�त �कया जाना
आव�यक है।
6.��त ��तभागी केवल एक ही �ंजन मा�य होगा ।
7. �थम तीन �ान �ा�त करने वाल े��तभा�गय� को
पुर�कार रा�श व �माण प� �दए जाएगं।े चतुथ� एवं पंचम
�ान �ा�त करने वाले ��तभा�गय� को सां�वना पुर�कार
रा�श एव ं�माण प� �दए जाएगंे।

1.पो�टर �नमा�ण ��तयो�गता 3. सां�कृ�तक एवं पारंप�रक पौ��क �ंजन 
��तयो�गता

 26 �सत�र 2022

सभी �श�ण के��� से ��व�� 
21 �सतंबर 2022 

तक �वीकार क� जाएगी

आव�यक �दशा-�नद�श आव�यक �दशा-�नद�श आव�यक �दशा-�नद�श

�ान      -      कॉ��� स स�टर , �द�ली �व��व�ालय �ात:    11 बजे

2.पोषण �श�ण हेतु ��य-�� ��तयो�गता
(आप वही ह� जो आप खाते ह�।)

�नणा�यक मंडल का �नण�य अं�तम एव ंसव�मा�य माना
जाएगा ।

�नणा�यक मंडल का �नण�य अं�तम एव ंसव�मा�य माना
जाएगा ।


